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仕事・⼦育て・介護…仕事・子育て・介護…

仕事も暮らしも、自分らしく。

未来につながる第一歩を。

20262026 ⽔水  9  9⽉月3030⽇日


●申込み／問合せ　：　申し込みフォーム・窓口・TEL・FAX・メールにて受付 ●申込み／問合せ　：　申し込みフォーム・窓口・TEL・FAX・メールにて受付

講師
飯鉢仁弥さん

会場会場 川西市男⼥共同参画センター
川西市小花1-8-1

対象対象 兵庫県在住・在勤・在学の女性

参加無料
定
員 名

　就職や再就職を目指している方、これからの
働き方やライフプランについて考えたい方を対
象とした少人数制セミナーです。

　仕事と家庭、子育てや介護など、人生にはさ
まざまなライフイベントがあります。不安や悩
みを整理し、自分らしい働き方を考えるための
ヒントを、キャリアの専門家から学びます。
　
また、同じような悩みや思いを持つ参加者同士
で情報交換を行い、新たな気づきや一歩踏み出
すきっかけづくりを応援します。

主催：川西市男女共同参画センター　県立男女共同参画センター・イーブン　　　　　　　　　　　出張！女性のための働き方セミナー

年年
10:00~12:0010:00~12:00

保育保育 1歳半～就学前までのお⼦さん 無料、
8人（先着順）、9/22(⽕)までに要予約

エンカレぽっと代表
国家資格キャリアコンサルタント
ライフシフトパートナー

先着順

※悪天候その他やむを得ない事由により、セミナー開催を中止または延期する場合があります。

facebook Instagram HP

⼀⼈で背負わない一⼈で背負わない
ライフキャリアデザインライフキャリアデザイン
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