
2026(令和 8)年 

2/28（土） 
10：30～12：00 
 

パパ▶1989年京田辺市生まれ。就職後、川西市に住んで

10年。１人娘に絵本を読み聞かせることが好き。

育休1ヶ月半取得。 

ママ▶1989年宝塚市生まれ。旅行会社からの転職経験 

あり。１人娘と製作・工作遊びをすることが好き。 

育休1年半取得。 

NPO法人育ちあいサポートブーケ代表理事 

1967年大阪生まれ。転勤族の父親のもと、 

関西と関東を行ったり来たりしながら育ち、川西で人生

初、根をおろす。川西市役所子育て支援相談員勤務の後、

神戸大学大学院修士課程、尼崎市立すこやかプラザ子育て

支援担当を経て、現在に至る。 

  

 
問合せ・申込先｜川西市 男女共同参画センター・市民活動センター（パレットかわにし内） 

【TEL】072-759-1856/1826 【FAX】072-759-1891 【E-mail】info@gesca-kawanishi.jp 

2025（令和 7）年度 川西市 男女共同参画センター・市民活動センター事業 

子育て真っ只中の人も、これから考えている人も。 

自分たちだけで悩んだり心配したりする前に、 

お話をちょっと聞いておくだけでも安心できる。 

全部がぜんぶ一緒じゃなくても 

自分や家族に合わせてイイトコドリができるような、 

お互いの情報交換の場になるような、 

ざっくばらんな時間を一緒に過ごしてみませんか？ 

ゲストスピーカー 

 窪田(くぼた)さんご夫妻 

メールでのお申込はコチラ▼ 

会 場｜川西市男女共同参画センター・ 

 

■日 時｜ 2026(令和 8)年 2 月 28 日(土) 

      10:30～12:00 

■定 員｜ 10 人(先着順) 

■対 象｜ 育休取得を考えている方 

      育休取得体験者、子育て中の方 
 
■保 育｜ 保育はありませんが、お部屋が 
      プレイルームなのでお子さんも 
      遊びながら一緒に参加 OK です 

育休取って、どうでした？ 

先輩パパ の体験談 

市民活動センター（パレットかわにし内） 

 

ファシリテーター 

 藏原 亜紀(くらはら あき)さん 



※お預かりする個人情報は本事業運営上の目的以外で使用することはありません。 

 

 

                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込書＞ 育休取って、どうでした？先輩パパの体験談                 （FAX： 072-759-1891） 

氏 名 

ふりがな                                                                                                         年齢 

                                                           歳代 

氏 名 

ふりがな 年齢 

 歳代 

住 所  

電 話

(FAX) 
 

E-mail  

同伴される子どもさん 

お子さんの

お名前 

ふりがな ふりがな 

 

 
                 （   歳   か月） 

 

 
（   歳   か月） 

申込日： 2025 年    月    日 

 主催／問合せ／申込先 

川西市 男女共同参画センター・市民活動センター 

 

（パレットかわにし内） 

【住 所】川西市小花 1-8-1 

【T E L】072-759-1856/1826    

【Ｆ ＡＸ】072-759-1891   

【E-mail】info@gesca-kawanishi.jp 

【平 日】9 時～20 時 

【土 日祝】9 時～17 時    

【休 館日】毎月第 4 日曜日 および 年末年始（12/29～1/3） 

川西市市民活動センター・男女共同参画センターは、平成 22（2010）年 4月 1日より特定非営利活動法人市民事務局かわにしと株式会社ジョイン川西とのコンソーシアムによる指定管理者が管理運営しています。 

メールでの申込はコチラ↑ ホームページはコチラ↑ Facebook はコチラ↑ 

川西市男女共同参画センター・市民活動センター情報 

 


