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内  容｜ 父親同士で子育てなどの話をしながら 

交流しつながりをつくる 

対 象｜ 0 歳・1 歳の子どものいる父親 

（子どもさんもご一緒にどうぞ～） 

定 員｜ 10 人（父親だけの参加も可） 

参加費｜ 無料 

パパのゆる～い仲間づくり 

子育てのこと話しませんか？ 

日 時｜ 1/21(日) 10：30～12：00 

会 場｜ 川西市 男女共同参画センター・市民活動センター プレイルーム  

 

■ 主催・問合せ・申込み      右の 2 次元コードで申込み画面が開きます⇒ 

 

ファシリテーター 

藏原亜紀さん 

NPO 法人育ちあいサポートブーケ 

代表理事 

 

1967 年大阪生まれ。転勤族の父親のもと、関西と関東を行ったり

来たりしながら育ち、もともとは縁のなかった川西で、人生初、根

をおろしたここがもうホームタウン。川西市役所子育て支援相談員

勤務の後、神戸大学大学院修士課程、尼崎市立すこやかプラザ子育

て支援担当を経て、現在に至る。 

アウエー感を払拭できたのは、我が子の子育てと地域活動を通して

出会わせていただけた皆さまのお蔭。顔見知りのいる街で根をおろ

す安心感の中で子育てできるようお手伝いしたいと思っています。 

仕事と子育ての両立は 

みんなどんな感じ？ 

先輩パパも 

どうぞご一緒に！

ここだけの話 

愚痴あります？！ 

アレコレ気軽に

に 

ママとの役割分担

どうしてる？ 



 

※お預かりする個人情報は、本事業運営上の目的以外で使用することはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「パパのゆる～い仲間づくり子育てのこと話しませんか？」 FAX：072-759-1891 

氏 名 

ふりがな 年齢（年代） 
電 話 

（F A X ) 
 

  

住 所 

 

 E-mail  

お子さん

のお名前 

ふりがな 

年齢         歳    か月 
 

お子さん

のお名前 

ふりがな 

年齢         歳    か月 
 

川西市 男女共同参画センター・市民活動センター 

【住 所】 川西市小花 1-8-1 

【T E L】 072-759-1856/1826 

【ＦＡＸ】 072-759-1891 

【E-mail】 info@gesca-kawanishi.jp 

【休館日】 毎月第 4 日曜日および 年末年始（12/29～1/3） 

申込日：   年   月   日 

川西市市民活動センター・男女共同参画センターは、2010（平成 22）年 4月 1日より特定非営利活動法人市民事務局かわにしと株式会社ジョイン川西とのコンソーシアムによる指定管理者が管理運営しています。 

●会場・問合せ・申込先 

 

おはなしゆめじかん 絵本を親子で一緒に楽しみませんか？ 

 

日 時 | 毎月第 4 火曜日 10：30～11：00  

内 容 | 絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び唄など 

プレイルーム開放しています☺  

のびのび遊んでみませんか！ 

対象：0 歳～未就学児とその保護者 

時間：平日 9：00～16：50 

 

（平日でも行政、センター事業、グループの活動などで利用できない場合があります） 

 

詳しくはコチラへ 

詳しくはコチラへ 

 

 講座の申込はコチラへ 

 


