
名木田 絢子さん 
 

＜プロフィール＞ 

「かわにし＠まちの保健室」 運営スタッフ 

発達障害特化型親子カウンセラー 

兵庫県発達障害サポーター 
 

特色あるバラエティ豊かな 3人の子どものママ。 

迷えるママの味方として、家でしている工夫や実際に使った

サポートグッズをブログで紹介している。子どもの発達による

凸（つよみ）や凹（よわみ）があっても、凸凹ちゃんが自分らし

く生きやすい社会を目指して活動中。ひょうごユニバーサル

社会づくり賞（令和 4年度）個人部門知事賞受賞。 

 

2022（令和 4）年度 川西市 男女共同参画センター・市民活動センター 運営事業  【市民講師デビュー講座】 

■主催／会場／申込み 名前、連絡先、年齢をご記入のうえ、下記までお申し込みください 

川西市 男女共同参画センター・市民活動センター（パレットかわにし内）川西市小花 1-8-1  

[TEL]  072-759-1856／1826 [FAX]  072-759-1891 [E-mail] info@gesca-kawanishi.jp  

 
 
 

メール申込みは 

こちらから↓ 

 

発達凸凹の悩みを 

 話してみない？ 

 

会 場｜ 川西市 男女共同参画センター 

 市民活動センター 

（パレットかわにし内） 
 

定 員｜ 15人（先着順）  参加費｜ 無料 
 

対 象｜ 発達凸凹の当事者または養育者  

       講座に関心のあるかた 
 

保 育｜ 1歳半～就学前までのお子さん 

       無料、先着 5人まで 

       1/13(金)正午までに要予約 

2023（令和 5）年 

1 月 20日（金） 
10:00～12:00 

日 時｜ 

ひとりぼっち 

じゃないよ 

講 

師 
発達凸凹のこと、しんどいなと思ったり・・・ 

生きづらさを感じたり・・・ 

発達障害の特性を知り、理解を深めながら 

悩みを話したり、聴いたりしませんか？ 

そっと耳を傾けるだけでも大丈夫♪ 

お気軽にご参加ください♡ 

 

 

 

しんどいな･･･ 

不安だな～ わかってもらえない 

なぜ??? 



※お預かりする個人情報は、本事業運営上の目的以外で使用することはありません 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込書】 発達凸凹の悩みを話してみない？                    FAX：072-759-1891 

名 前 

ふりがな 年齢 

 歳代 

住 所  電 話  

E-mail  FAX  

■講師におききしたいことがありましたらご記入ください 

【保育申込】（1 歳半～就学前までのお子さんが対象、無料、先着 5 人まで）     1/13（金）正午までに要予約 

子どもさん

の名前 

ふりがな 年齢 ふりがな 年齢 
 

 

歳  カ月 

  

歳  カ月 

注意事項 

★ 利用に際してのお願い 

・講座開始の 10 分前から受付けを始めます。時間にゆとりを持ってお越しください。 

・当日のお子さんの体調や状況により、お預かりできない場合があります。ご了承ください。 

・おもちゃ、お菓子、ジュースなどの持ち込みはご遠慮ください。 

・欠席される場合は、キャンセル待ちの方へのチャンスにつながりますので、すぐにご連絡ください。 

★ 当日の持ち物 （すべて記名して、1 つにまとめてご持参ください） 

着替え、パンツ・オムツセット、水筒（お水またはお茶）、タオル、ビニール袋（汚れたものを入れる用） 

【主催／会場／申込み】 

川西市 男女共同参画センター・市民活動センター 

 

（パレットかわにし内） 
【住 所】 川西市小花 1-8-1 

【T E L】 072-759-1856/1826    

【Ｆ Ａ Ｘ】 072-759-1891   

【E - m a i l】 info@gesca-kawanishi.jp 

【ホームページ】 https://gesca-kawanishi.jp 

【開館時間】 平日 9 時～20 時 土日祝 9 時～17 時 

※毎月第 4 日曜日・年末年始（12/29～1/3）は休館 

●当センターでは「新型コロナウイルス感染症」拡大防止対策として、マスク着用や入館時の検温、手指消毒などのご協力をお願いします。 

発熱や体調不良のある方は、入館をご遠慮ください。●「新型コロナウイルス感染症」の状況により変更または中止する場合がございます。 

申込日：     年    月    日 

川西市市民活動センター・男女共同参画センターは、2010（平成 22）年 4 月 1 日より特定非営利活動法人市民事務局かわにしと株式会社ジョイン川西との

コンソーシアムによる指定管理者が管理運営しています。 

LINEはこちら↑ 

メール申込はこちら↑ 

 

ホームページはこちら↑ Facebook はこちら↑ 


