
講 師｜ 三田村 薫さん  

コミュニケーションオフィス３SunCreate 

（サンクリエイト）代表、介護支援専門員、 

国際コーチング連盟（ICF）、プロフェッショナル認定コーチ（PCC）、 

JADP メンタル心理カウンセラー、(一社)日本ポジティブ教育協会認定レジリエ

ンス・トレーナー 

女性リーダーとして、さまざまな職場で人材育成に携わる。コーチン

グを通じて、コミュニケーションの大切さを伝えるべく、コーチング

研修を開始。行政、企業等でコーチング研修の実績多数(年間延べ 200

回の企業研修実績)コーチング研修講師を経て、2013 年コミュニケー

ションオフィス 3SunCreate を設立。女性ならではの事例や理論、豊

富な実践を交えた参加型研修が特徴のレジリエンス・トレーナーとし

て活躍中。 

 

  2022（令和 4）年度 川西市男女共同参画センター・市民活動センター運営事業 

問合せ／申込先 

川西市 男女共同参画センター 

市民活動センター（パレットかわにし内） 

 

住 所  〒666-0015 川西市小花 1-8-1 

T E L  072-759-1856／1826 

F A X  072-759-1891 

E-mail info@gesca-kawanishi.jp 

 
 

 

会 場｜ 川西市 男女共同参画センター 

市民活動センター 

（パレットかわにし内） 

定 員｜ 先着 8 人（先着順） 

内  容｜ 働き続けるために必要なコミュニケー 

ション術を学ぶ 

保 育｜ 先着 5 人、1 歳半～就学前まで、無料 

11/29(火)正午までに要予約 

共  催｜ 兵庫県立男女共同参画センター 

12／6(火)  

10:00～12:00 

 
継続就労の過程では精神的なストレスも不可避…。この講座では、働き続ける際に必要なコミュニ

ケーションスキルを学びます。向い風もパワーに変えてしなやかに仕事をしていきませんか？！ 

参加費・保育費 無料 

講座申込みメールはコチラから 

（メール作成画面にリンクしています）↑ 

 

お名前、連絡先、年齢をご記入のうえ、お申込みください。 

ワタシらしく働き続けるためのコミュニケーション術！ 

センターホームページ↑ 

出張！女性のための働き方セミナー 



 

※お預かりする個人情報は、本事業運営上の目的以外で使用することはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込書＞ ワタシらしく働き続けるためのコミュニケーション術！   FAX：072-759-1891 

氏 名 

ふりがな 年齢 

  

住 所  

電 話  E-mail  

講師にお聞きしたいこと・悩んでいることがございましたらご記入ください 

 

保育のお申込み（1 歳半～就学前までのお子さんが対象、無料、先着 5 人まで）   ※ 11/29(火)正午まで 

お子さん 

のお名前 

ふりがな ふりがな 

 

 

（    歳   カ月） 

 

                      

（    歳   カ月） 

注意事項 

□利用に際してのお願い 

・講座開始の 10 分前から受付けを始めます。時間にゆとりを持ってお越しください。 

・当日のお子さんの体調や状況により、お預かりできない場合があります。ご了承ください。 

・おもちゃ、お菓子、ジュースなどの持ち込みはご遠慮ください。 

・欠席される場合は、キャンセル待ちの方へのチャンスにつながりますので、すぐにご連絡ください。 

□当日の持ち物（すべて記名して、1 つにまとめてご持参ください） 

着替え、パンツ・オムツセット、水筒（水またはお茶）、タオル、ビニール袋（汚れたものを入れる用） 

当センターでは「新型コロナウイルス感染症」拡大防止対策として、マスク着用や入館時の検温、手指消毒などのご協力をお願いします。 

発熱や体調不良のある方は、入館をご遠慮ください。「新型コロナウイルス感染症」の状況により変更または中止する場合がございます。 

申込日：2022（令和 4）年   月    日 

LINEはこちら↑ ホームページはこちら↑ Facebook はこちら↑ 

       

川西市男女共同参画センター・市民活動センターの講座・交流会などの情報はこちらから 

 

会場／問合せ／申込先 

川西市 男女共同参画センター・市民活動センター 

住 所 川西市小花 1-8-1 

T E L 072-759-1856/1826    

ＦＡＸ 072-759-1891   

E-mail info@gesca-kawanishi.jp 

ホームページ https://gesca-kawanishi.jp 

開館時間 平日 9 時～20 時 土日祝 9 時～17 時 

※毎月第 4 日曜日・年末年始（12/29～1/3）は休館 

川西市市民活動センター・男女共同参画センターは、2010（平成 22）年 4月 1日より特定非営利活動法人市民事務局かわにしと株式会社ジョイン川西とのコンソーシアムによる指定管理者が管理運営しています。 

メールの申込はこちら↑ 

 

歳代 


